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ملخص

سنة12-10دراسة معاییر اكتشاف وانتقاء المواھب الشابة الفئة العمریة 
(دراسة میدانیة بأقسام ریاضة ودراسة)

د . یوسف بن شیخ
- الجزائر–جامعة عنابة 

يت
والاســــتعدادات 

مــن ستـعدادات

عينـــــةـ عشــــوــائية 
طفــل 499:161

ســـنـة. 12طفـــلـ 168ســــنة، 11طفــــل 171ســــنوات،10
باستــخدام مجموعةــ القياساــت 

الطوليـــة والقياســـات التاليــةـ: الــوـزن والطــوـل القياســاـت
وقياس المحيطاـت وقياـس الطياـت 

وتقييـم مختلفـ م

12سـنة و11سـنوات و10الـثلاث 

Résumé:

L’objectif principal de cette étude est

de reconnaitre les caractéristiques

morphologiques et les aptitudes physiques

spécifiques à l’enfant Algérien. Ce travail

nous permet de répondre à notre

problématique: la détection et la sélection

des jeunes talents, ainsi que leurs orientations

vers les spécialités qui correspondent a

leurs caractéristiques morphologiques.

Pour la réalisation de ce travail nous

avons appliqué un ensemble de mesures

morphologiques sur un échantillon aléatoire

compose de 499 enfants divise comme

suivant : 161 enfants âgés de 10 ans, 171

âgés de 11 ans et 168 âgés de 12 ans.

Ces mesures ont été appliquées en

utilisant les techniques d’investigation

de la méthode anthropométrique. Nous

avons, donc, mesurés les démontions

corporelles suivantes: le poids, la taille,

les mesures longitudinales, les mesures

transversales, les périmètres et les mesures

des plis cutanés.

Grasse à ces mesures nous avons pu

évaluer, d’une part, les indices de

développement physique, les déférentes
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سنة.

:

.

composantes du poids du corps et le

somatotype selon la méthode de Heath

et Carter et d’autre part nous avons

réalisé des comparaisons entre les

déférents résultats des tranches d’âges.

Mots clés: Anthropométrie, Détection,

Sélection, Somatotype, évaluation
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مقدمة:
یا أتاح الفیزیولوجیة وخاصة علم التشریح الوظیفي وإن التقدم في العلوم الطب
التطورات التي تحصل على جسم الإنسان عبر مختلف لنا الفرصة لفھم خصائص و

مراحل النمو. ولقد أظھرت البحوث أن ھناك ارتباط بین بناء الجسم والاستعداد 
الریاضة العلمیة یجب أن تأخذ بعین الاعتبار دني، لذلك فان التربیة البدنیة والب

Hahn.CF). ویشیر 2000) (التقدم البدني (محمد صبحي حسانینإمكانات وحدود 
إلى أن تقییم الأطفال الموھوبین یتم على أساس المعاییر التالي: الخصائص 1982

النفسیة. ھذه المعطیات تسمح بتقییم لمعرفیة ووالإمكانیات البدنیة واالأنثروبومتریة 
من ثم حل مشاكل التوجیھ والانتقاء.البدنیة للریاضیین ومستویاتھم والقدرات

إن الخصوصیات المورفولوجیة للریاضیین لھا علاقة وطیدة بالإمكانات 
السرعة.. في الخصائص البدنیة كالمداومة والحركیة في كل الاختصاصات وكذا

والتي تقول (إن المورفولوجیة (Mimouni.N 1996یر لھ دراسةھذا ما تش
البدني والتقني لدا الریاضیین).الریاضیة دورا ھام في حل مشاكل التحضیر

آخرون إن للقیاسات الأنثرومومتریة وc. Heyters 1998في ھذا الصدد یقول و
النمو عند أي سرعة اضي إذ أنھا تسمح بمراقبة حالة وأھمیة كبیرة لدى الطفل الری

قبل ) إلى أھمیة اختیار النمط الجسمي المناسبKarpovich)1975طفل. ویشیر 
وجھده مع نمط غیر أن المدرب العاقل لا یضیع وقتھ البدء في عملیات التدریب، و

أن النتائج المحصل علیھا Carzola. G) 1984في ھذا السیاق یقول (مبشر بالنجاح.و
عوامل (المورفولوجیة والبدنیة والنفسیة ع الكثیر من الفي النھایة ناتجة عن اجتما

والعاطفیة ..الخ.
ھذا ما یتفق واھب الشابة ھي مھمة جد معقدة، وانتقاء المإن عملیة اكتشاف و

المختصین في مجال التدریب الریاضي باعتبارھا عملیة وعلیھ مختلف الخبراء
لال عدد كبیر منھم طبقا مستمرة یتم من خلالھا المفاضلة بین الممارسین من خ

تعتبر عملیة اكتشاف و انتقاء المواھب الشابة بدایة استثمار ولمحددات معینة.
العنصر البشري في المجال الریاضي والتي یجب أن تبدأ في سن جد متقدمة و ذلك 

ریاضیین لا یملكون الاستعدادات والقابلیات لضمان عدم إضاعة الوقت مع 
فیجب أن تكون الانطلاقة علیھھا الاختصاص الممارس، ولتي یتطلبالإمكانیات او

قواعد علمیة.صحیحة ومبنیة على أسس و
إن عملیة الانتقاء وتنمیة المواھب لا تخضع للصدفة ولكنھا أصبحت تخضع 
لأسس علمیة یمكن من خلالھا اختیار الصفوة من الناشئین وعلى مراحل زمنیة 

صة تنبئ بالوصول إلى أعلى المستویات متعددة ممن لدیھم قدرات واستعدادات خا
في النشاط الریاضي أي أنھا اكتشاف مبكر لذوي الاستعدادات والقدرات عالیة التمیز 
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والقدرة على الموائمة بین الاستعدادات والقدرات لھؤلاء الناشئین وبین نوع النشاط 
فإن كل ھفوة الریاضي المحدد. كما تعتبر مجال للبحث المنظم والمحدد الأبعاد و منھ 

أو خطأ في العملیة قد یؤدي إلى خسارة العدید من سنوات العمل المتواصل وذھاب 
.الجھد سدا

)Montpetit.R et Panagrota. K1990) و كذا (Weineck 1998 وآخرون (
ممارس یشمل على مجموعة الخصائص یرون بأن مفھوم الانتقاء عند ال

للأداء الریاضي.اتائج العلیتطویر النوالاستعدادات اللازمة لإنجاز و
تم من خلالھا اختیار أفضل ییعرفھا (أبو العلا عبد الفتاح) بأنھا عملیة و

على مراحل الإعداد الریاضي المختلفة.متعددة وبناءاللاعبین على فترات زمنیة 
:مشكلة البحث

عملیة اكتشاف و انتقاء المواھب عملیة تكتسي أھمیة بالغة. إلا أنھا شبھ 
یعُتمد فیھا على انتقاء المواھب الشابة في بلادنا مة في بلادنا فعملیة اكتشاف ونعدم

دانیة التي یتمتع بھا المدربین وحتى على الخبرة المیالعین المجردة وعلى الحدس و
مواھب شابة تمتلك الاستعدادات ھذا ما یؤدي لا محال إلى تضییعالمحسوبیة و

من بین الأسباب الملحة ئج مرضیة مستقبلا. ومن تحقیق نتاالمؤھلات التي تمكنھا و
تعتني أو تھتم بعملیة التي دفعتنا إلى ھذه الدراسة أیضا ھي قلة الدراسات التي 

انتقاء المواھب الریاضیة في بلادنا، ھذه الدراسات تكاد تكون منعدمةاكتشاف و
صخصائالھذا ما یؤدي إلى عدم معرفة أیضا غیاب نموذج خاص بھذه العملیة، و
الأطفال الجزائریین بصفة عامة ھذا من جھةالاستعدادات الجسمیة التي یتمیز بھاو
متطلبات دي إلى إعداد برنامج لا یتماشى وجھل المؤطرین لھذه المعطیات یؤو

ھذا ما یؤدي إلى نتائج وخیمة، لذا الریاضي للناشئین من جھة أخرى والتدریب
تدریبي في تشكیل نظام انتقائي ولمدربین اوفمن الضروري مساعدة التقنیین 

أسس علمیة محضة.صحیح ومبني على قواعد و
أهداف البحث

الاستعدادات الجسمیة التي یتمیز بھا الطفل دراسة الخصوصیات المورفولوجیة و-
سنة.12–10الجزائري الفئة العمریة 

مكونات التركیبة الجسمیة لھذه الفئة.حساب مؤشرات التطور البدني و-
كارتر لھذه الفئة.قة ھیث وتحدید النمط الجسمي حسب طری-
ذلك عن طریق تحدید الوجھة ت الجسمیة لھذه الفئة وایضاح صورة الممیزا-

.المورفولوجیة
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: المنهجیة المتبعة
المناسب في یعتبر المنھج الوصفي المنھجإضافة إلى الطریقة الأنثروبومتریة 

بیانات لمحاولة الیھدف إلى جمع كونھ فيحیث تكمن أھمیة مثل ھذه البحوث 
أو الإجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة أو الراھنة لأفراد اختبار فروض

تصف ما أيكما ھو علیھ يءوالدراسة الوصفیة تحدد وتقرر الش،عینة البحث
أكثر مناھج البحث استخداما وخاصة ویعتبر منھو كائن أو تصف ما ھو حادث

ت التربویة والنفسیة والاجتماعیة والریاضیة حیث أنھ یھتم بجمع في المجالا
.المدروسةواھرأوصاف دقیقة علمیة للظ

إجراءات البحث:
طفل یمارسون نشاط 499حققنا بحثنا ھذا حول عینة تتكون من لقد عینة البحث: 

سنة.12–10بدني ریاضي في إطار أقسام ریاضة ودراسة سنھم بین 
یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث:01الجدول رقم

المتغیر
الطول (سم)الوزن (كلغ)المقیاس   

السن
سنوات10

161N
=

سنة11
171N
=

سنة12
168N
=

سنوات10
161N =

سنة11
171N =

سنة12
168N =

المتوسط
32.7435.2938.72137.61142.45146.33الحسابي

7.6378.936.597.077.24الانحراف المعیاري

المعالجة الإحصائیة: 

::

.SPSSالحزمة الإحصائیة باستخدام 
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:عرض نتائج القیم العامة لعینة البحث
یبین التحلیل الوصفي لنتائج القیم العامة لعینة:02الجدول رقم

البحث حسب السن
المتغیر

الطول (سم)الوزن (كلغ)المقیاس

سنوات10السن
161N =

سنة11
171N=

سنة12
168N =

سنوات10
161N =

سنة11
171N =

سنة12
168N =

المتوسط 
الحسابي

32.7435.2938.72137.61142.45146.33

الانحراف 
7.6378.936.597.077.24المعیاري

202422123125.50132.2القیمة الدنیا
695974153.50161.8168.7القصوىلقیمة ا

23.3119.8523.084.734.964.95الاختلافمعامل
0.680.980.580.240.060.30معامل الالتواء
******تحلیل التباین

نلاحظ ما یلي:02من خلال الجدول رقم
= 161Nسنوات: عدد عناصر المجموعة 10بالنسبة لفئة العمر 

20یا قدرھا كلغ بقیمة دن7.63± 32.74تمیزت عینة بحثنا بمتوسط حسابي للوزن قدره 
وھذا ما یدل على %23.31كلغ بمعامل اختلاف قدره 69قدرھا كلغ وقیمة قصوى 

التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي 
ما یدل على ان توزیع مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل یمین المتوسط 0.68

سم 6.78± 137.47قدره أما فیما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي ، الحسابي
%4.73سم بمعامل اختلاف قدره 153.50وقیمة قصوى سم 123بقیمة دنیا قدرھا 

ما یدل على وجود تجانس كبیر داخل عینة البحث. أما معامل الالتواء فقد عرف 
ما یدل على أن التوزیع مائل بشكل قلیل على یمین المتوسط 0.24قیمة تساوي 

میزت عینة = 171Nسنة: عدد عناصر المجموعة 11العمر الحسابي. النسبة لفئة
كلغ وقیمة قصوى 24كلغ بقیمة دنیا قدرھا 7± 35.29بحثنا بمتوسط حسابي للوزن قدره 

وھذا ما یدل على التجانس متوسط بین %19.85كلغ بمعامل اختلاف قدره 59قدرھا 
ن توزیع أما یدل على 0.98وي عناصر عینة البحث أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تسا

مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل تماما یمین المتوسط الحسابي.
سم بقیمة دنیا 7.07± 142.54أما فیما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره 

ما یدل %4.96سم بمعامل اختلاف قدره 161.8سم و قیمة قصوى 125.50قدرھا 
یر داخل عینة البحث. أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة على وجود تجانس كب

ما یدل على أن التوزیع متماثل على طرفي المتوسط الحسابي.0.06تساوي 
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عرفت عینة البحث ، = 168Nسنوات: عدد عناصر المجموعة 12بالنسبة لفئة السن 
یمة قصوى كلغ و ق22كلغ بقیمة دنیا قدرھا 8.93± 38.72متوسط حسابي للوزن قدره 

و ھذا ما یدل على التجانس الضعیف بین %23.08كلغ بمعامل اختلاف قدره 74رھا قد
ما یدل على ان 0.58عناصر عینة البحث أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي 

توزیع مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل یمین المتوسط الحسابي.
سم بقیمة دنیا 7.42± 146.33وسط حسابي قدره أما فیما یخص الطول فقد عرف مت

ما یدل %4.95سم بمعامل اختلاف قدره 168.7سم و قیمة قصوى 132.2قدرھا 
على وجود تجانس كبیر داخل عینة البحث. أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة 

.قلیل على یمین المتوسط الحسابيما یدل على أن التوزیع مائل بشكل0.30تساوي 
Fما فیما یخص تحلیل التباین لمتغیر الوزن بین الثلاث مجموعات فقد عرفت قیمة أ

لفیشر المجدولة عند Fھي أكبر من قیمة و23.74یشر المحسوبة قیمة قدرھا لف
اذن نستنتج أن الفروق بین بین 3.013التي تساويα=0.001مستوى الدلالة 

دالة احصائیا.متوسطات أوزان الفئات العمریة الثلاث ھي فروق 
أما فیما یخص تحلیل التباین لمتغیر الطول بین الثلاث مجموعات فقد عرفت قیمة 

F ھي أكبر من قیمة و65.261لفیشر المحسوبة قیمة قدرھاFالمجدولة عند لفیشر
اذن نستنتج أن الفروق بین بین 3.013التي تساويα=0.001مستوى الدلالة 

ة الثلاث ھي فروق ذات دلالة احصائیة.متوسطات أطوال الفئات العمری
العرض الوصفي لنتائج القیاسات المرفولوجیة:

عرض نتائج الأطوال الجسمیة لعینة البحث:
یبین التحلیل الوصفي لنتائج الأطوال الجسمیة لعینة البحث:03الجدول رقم

الطولالسن
المقیاس

من
الأطرافالجذعالجلوس

رافالأطالساعدالذراعالعلویة
الساقالفخذالسفلیة

10
سنوات

المتوسط
الحسابي

63,4741,9261,8726,0419,8574,1442,0330,32

الانحراف
المعیاري

3,404,164,332,782,114,614,253,43

معامل 
الاختلاف

5,359,927,0010,6810,626,2210,1111,31

11
سنة

المتوسط
الحسابي

65,1543,1664,5727,0321,1877,3143,7231,86

الانحراف
المعیاري

3,664,194,132,732,544,644,473,86

معامل
الاختلاف

5,629,726,4010,1011,986,0010,2212,12
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12
سنة

المتوسط 
الحسابي

66,6844,1166,6127,2121,6079,6545,3432,34

الانحراف 
المعیاري

3,704,014,893,433,274,864,523,29

معامل 
الاختلاف

6,965,559,608,5318,5520,086,1011,35

************************التباینتحلیل

یبین الأعمدة البیانیة للأطوال الجسمیة لعینة البحث01:الشكل رقم
و03

الجسمیة نلاحظ ما یلي:
1011بالنسبة للفئة العمریة 

في جمیع الأطوال ما یبین التجانس الكبیر بین مفردات عینة المجموعة. %
11بالنسبة للفئة العمریة 

عناصر المجموعة فیما یخص الأ
توسط  نس م

طول الساق.عند كل من طول الذراع وطول الساعد وطول الید وطول الفخذ و
12بالنسبة للفئة العمریة 

طول الساق.نس متوسط عند كل من طول الذراع وطول الساعد وطول الید وتجا
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لة الفروق أما فیما یخص تحلیل التباین  دلا ل دي  فقدالأحا
في كل α=0.001مستوى الدلالة النتائج أن الفروق بین المتوسطات كانت دالة احصائیا عند 

الساق.وطول الذراع وطول الساعد وطول الید وطول الفخذ وطول 
البحث: عرض نتائج الاتساعات الجسمیة لعینة

یبین التحلیل الوصفي لنتائج الاتساعات الجسمیة لعینة البحث04:الجدول رقم
الاتساعالسن

الكتفینالمقیاس
عرض
الصدر

عمق
الصدر

الساعدالذراع
أعلى 
الحرق
فة

رأس
الفخذ

أسفل 
الفخذ

أسفل
الساق

10
سنوات

المتوسط
27,9620,3014,705,344,2821,3823,288,276,43الحسابي

الانحراف
المعیاري

2,331,721,150,530,551,621,850,690,53

معامل
الاختلاف

8,328,467,799,8412,857,577,958,368,31

11
سنة

المتوسط
الحسابي

28,6520,6815,355,454,3722,3523,868,606,44

لانحرافا
المعیاري

2,953,562,160,580,592,162,000,930,62

معامل
الاختلاف

10,2917,2314,7416,9313,529,6411,8010,769,68

12

سنة

المتوسط
الحسابي

29,6121,9515,525,664,5723,4625,038,776,52

الانحراف
المعیاري

2,932,661,640,740,612,342,740,960,78

معامل
الاختلاف

9,8812,4113,7916,6616,8911,8310,9412,2811,89

************************التباینتحلیل
غیر
دال
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یبین الأعمدة البیانیة للاتساعات الجسمیة لعینة البحث02:الشكل رقم
التمثیل البیاني لنتائج قیمن خلال الجدول و

نلاحظ ما یلي:
10

المجموعة و

خذ والف
12.85واتساع الید و

بالنسبة لاتساع الید.%11.71بالنسبة لاتساع الساعد  و%
سنة نلاحظ أن التجانس11بالنسبة للفئة العمریة 

تساعاتو الا في  لك  ذ
أسفل الساق. في حین أن التجانس كان العلوي و

أسفل الفخذ.وعرض الصدر والذراع والساعد والید و
12

الفخذ العلوي وأسفل الفخذ وأسفل الساق.
فقد 

واتساع رأس  اتساع الیدواتساع عمق الصدر واتساع الذراع واتساع الساعد و
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α=0.001 .
كانت الفروق غیر دالة احصائیا عند اتساع أسفل الساق.و

عرض نتائج المحیطات الجسمیة لعینة البحث ذكور:
یبین التحلیل الوصفي لنتائج المحیطات الجسمیة لعینة البحث05:الجدول رقم

المحیطالسن

الصدرالمقیاس
راحة

الصدر
شھیق 
أقصى

الصدر 
زفیر 
أقصى

الذراع 
متقلصة

الذراع
الساقالفخذالحوضالبطنالساعدمرتخیة

10
سنوات

المتوسط
الحسابي

64,9569,0364,1320,6219,2219,2060,2370,7739,8526,98

الانحراف 
المعیاري

5,055,085,082,622,491,916,167,575,263,32

معامل 
الاختلاف

7,787,367,9213,3312,899,9410,2210,6913,2012,31

11
سنة

المتوسط 
الحسابي

67,1971,4066,3021,3319,8019,5862,0673,3740,8227,47

الانحراف 
المعیاري

5,875,725,852,742,741,857,507,034,883,98

معامل 
الاختلاف

8,738,018,8212,8713,859,4412,099,5911,9611,71

12
سنة

المتوسط
الحسابي

69,5674,0768,5322,3420,5620,0764,0876,0643,1229,40

الانحراف 
المعیاري

7,577,197,535,013,172,309,448,296,123,79

معامل 
الاختلاف

10,889,7010,9822,4415,4211,4814,7310,8914,1912,88

******************************التباینتحلیل

یبین الأعمدة البیانیة للمحیطات الجسمیة لعینة البحث03:الشكل رقم
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من خلال الجدول و
نلاحظ ما یلي:

10بالنسبة للفئة العمریة -
مالیة: محیط الصدر في حالة راحة وعند المحیطات الت10%

شھیق أقصى ومحیط الصدر في حالة زفیر أقصى و

عند محیط الفخذ.%13.2عند محیط البطن و%10.22محصورة بین 
1110بالنسبة للفئة العمریة -

%
محیط الحوض ي حالة زفیر أقصى ومحیط الساعد وشھیق أقصى ومحیط الصدر ف

ما یبین التجانس القوي بین مفردات عینة المجموعة فیما یخص ھذه المحیطات. أما 

عند محیط الساق.%14.49عند محیط الفخذ و%11.96مئویة محصورة بین 
عند %1210فئة العمریة بالنسبة لل- 

المحیطات التالیة: محیط الصدر في حالة شھیق أقصى ومحیط الید ما یبین التجانس القوي 

عند %10.88تجانس متوسط حیث عرف معامل الاختلا
عند محیط الذراع مرتخیة.%15.42والصدر في حالة راحةمحیط

فقد 

.α=0.001مستوى الدلالة احصائیة عند 
عرض نتائج الطیات الجلدیة لعینة البحث 

یبین التحلیل الوصفي لنتائج الطیات الجلدیة لعینة البحث06:الجدول رقم
الطیةالسن

المقیاس
تحت
لوح
الكتف

ثنائیةالصدر
الرؤوس

ثلاثیة
أعلى البطنالساعدالرؤوس

الساقالفخذالحرقفة

10

سنوات

ط المتوس
الحسابي

6,977,006,209,846,628,275,8416,4612,72

الانحراف
المعیاري

1,903,172,604,823,363,182,727,525,95

معامل 
الاختلاف

27,3045,2441,8949,0150,7838,5346,5945,7046,82

7,487,646,209,305,878,706,4815,7711,98المتوسط 11
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الحسابيسنة
الانحراف
المعیاري

5,315,563,845,303,165,454,028,045,54

معامل
الاختلاف

70,9569,9760,9555,5053,7975,42107,4949,8845,83

12

سنة

المتوسط 
الحسابي

8,228,656,449,896,3610,547,5817,0412,54

الانحراف 
المعیاري

5,816,383,845,303,458,045,268,515,80

معامل 
الاختلاف

78,1879,5397,5261,3357,6581,3474,2351,8348,26

غیر غیر دالغیر دال**تحلیل التباین
دال

غیر *****
دال

غیر 
دال

لعینة البحثیبین الأعمدة البیانیة للطیات الجلدیة04:الشكل رقم
التمث

نلاحظ ما یلي:
10بالنسبة للفئة العمریة - 

عند جمیع الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر %20من 
المجموعة.

ام11بالنسبة للفئة العمریة -  أن مع نلاحظ 
20%

المجموعة.
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12بالنسبة للفئة العمریة - 
20%

المجموعة.
فقد الأحادي لدلالة الفروق خص تحلیل التباین أما فیما ی

عند كل من الطیة الجلدیة لتحت α=0.05مستوى الدلالة ذات دلالة احصائیة عند 

α=0.01
دلالة احصائیة عند  ل وى ا ت α=0.001مس

بقیة الطیات الجلدیة فالفروق لیست دالة احصائیا.
سنوات ذكور:10عرض نتائج مؤشرات التطور البدني لعینة البحث الفئة العمریة 

سنوات ذكور10البحث الفئة العمریةیبین مؤشرات التطور البدني لعینة 07:الجدول رقم
المؤشرالسن

المقیاس
مساحة

لیفيسكالشیلدونكوبكیتليروھررالطاقويالجسم

10
سنوات

المتوسط
الحسابي

1,19341,1629,470,251,7343,6854,261,53

حرافالان
المعیاري

0,1424,192,220,040,262,091,520,25

معامل
الاختلاف

13,448,038,7019,9017,354,883,0718,51

سنة11

المتوسط
الحسابي

1,13350,1228,760,241,7243,3553,861,64

الانحراف
المعیاري

0,1528,102,500,050,302,121,660,30

معامل
ختلافالا

11,717,097,5516,9015,224,782,8016,33

سنة12

المتوسط
الحسابي

1,26331,4230,410,261,8043,6254,421,42

الانحراف
المعیاري

0,1728,522,750,050,332,371,540,29

معامل 
الاختلاف

13,438,619,0520,3518,535,422,8420,06

تحلیل التباین
*************

غیر 
دال

*****
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من خلال جدول مؤشرات التطور البدني لعینة البحث نلاحظ ما یلي:
10بالنسبة للفئة العمریة -

توسط مؤشر سكال. و نس م عرف تجا
بحث على العموم تمیزت بالنحافة وھذا عند باقي المؤشرات ونشیر أیضا أن عینة ال

Brachyskèles.
ین 11بالنسبة للفئة العمریة -

طاقوي
عرف 

مؤشرات و ل ا
.Brachyskèlesعینة البحث كانت من النوعاظھره كل من مؤشري لیفي وكوب و

12بالنسبة للفئة العمریة -
عناصر عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة: الصرف الطاقوي، 

مؤشر سكال. و
بحث 

.Brachyskèlesعینة البحث كانت من النوع مؤشري لیفي وكوب واظھره كل من 
فقد 

دلالة مستواحصائیة عند  ل α=0.05ى ا
α=0.01مستوى الدلالة احصائیة عند 

α=0.001

ائیا.احص
عرض نتائج مكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث:

یبین نتائج مكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث08:الجدول رقم
المؤشرالسن

الكتلة العظمیةالكتلة الدھنیةالعضلیةالكتلةالمقیاس

سنوات10

12,347,416,29الحسابيالمتوسط

2,504,791,45المعیاريالانحراف

20,2464,6023,06معامل الاختلاف

%19,53%21,33%38,08المئویةالنسبة

12,897,569,05الحسابيالمتوسطسنة11
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4,624,726,20المعیاريالانحراف

35,8662,4068,48معامل الاختلاف

%17,55%20,49%36,14المئویةالنسبة

سنة12

15,528,907,57المتوسط الحسابي

3,796,852,80المعیاريالانحراف

24,4477,0436,95الاختلافمعامل

%19,53%21,45%40,49المئویةالنسبة

*******تحلیل التباین

الدوائر النسبیة لمكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث حسب السن05:الشكل رقم
یة لمكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي:من خلال الجدول والدوائر النسب

10بالنسبة للفئة العمریة - 
وعرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم 38,08%كلغ بنسبة قدرھا2.5±12.34قیمة قدرھا 

%21.45كلغ بنسبة قدرھا 4.79±7.41الحسابي للكتلة الدھنیة قیمة قدرھا 
كلغ بنسبة 1.45±6.29أما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرھا للجسم
من الوزن الكلي للجسم%19.53قدرھا

ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث.
11بالنسبة للفئة العمریة - 

12.89±6.62%36.14
7.56±4.72%20.49

نسبة 6.20±9.05أما فیمللجسم لغ ب ك
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17.55%
ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث.

-12
15.52±3.7940.49%

نسبة 6.85±8.90وللجسم  لغ ب ك
لجسم%21.45قدرھا  لي ل لك لوزن ا من ا

%19.53كلغ بنسبة قدرھا2.80±7.57قیمة متوسطة قدرھا 

البحث في كل من المكونات الثلاث.
أما فیما یخص تحلیل التباین 

α=0.05
عند كل من الكتلة العضلیة والكتلة العظمیة.α=0.001مستوى الدلالة احصائیة عند 

:عرض نتائج الأنماط الجسمیة لعینة البحث
الأنماط الجسمیة لعینة البحثنتائج 09:الجدول رقم

المؤشرالسن
النحافةالعضلیةالسمنةالمقیاس

سنوات10

2,313,883,20المتوسط الحسابي

1,271,121,43الانحراف المعیاري

54,8328,8444,70معامل الاختلاف

سنة11

3.773,822.57المتوسط الحسابي

1,281,301,53الانحراف المعیاري

58,6534,0543,87الاختلافمعامل

سنة12

2.493.443.38المتوسط الحسابي

1,251,201,59الانحراف المعیاري

52,0531,3146,94معامل الاختلاف

غیر دالغیر دالغیر دالتحلیل التباین
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جسم نلاحظ وتوزیع عناصر عینة البحث على بطاقة نمط الأعلاهمن خلال الجدول
ما یلي: 

سنوات نلاحظ ان عینة البحث تمیزت بالنمط النحیف 10بالنسبة للفئة العمریة -
مكون النحافة ذلك بتغلب مكون العضلیة على) و2.31،3.88،3.20العضلي (

الذي تغلب بدوره على مكون السمنة. أما فیما یخص معامل بالدرجة الأولى و
عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس%20الاختلاف فقد عرف قیم أكبر من 

ة البحث على عشرة توزعت عناصر عینالضعیف بین عناصر عینة البحث. و
كانت متفاوتة من حیث العدد حیث كان التوزیع على النحو التالي: مناطق مختلفة و

سمین %14السمین العضلي أو العضلي السمین، %02عضلي السمي، 07%
النحیف العضلي %19نحیف العضلي، %11لي المتوازن، العض%10العضلي، 

نحیف %02النحیف المتوازن%06عضلي النحیف، %29أو العضلي النحیف، 
مركزي.%01،السمین

سنة نلاحظ ان عینة البحث تمیزت بالنمط السمین 11بالنسبة للفئة العمریة -
بالتساوي تقریبا في مكوني ذلك)  و3.77،3.82،2.57العضلي أو العضلي السمین  (

تغلبھما على مكون النحافة. أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد ة والسمنة والعضلی
الضعیف بین عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس%20عرف قیم أكبر من 

كان حث على اثنى عشرة منطقة مختلفة وتوزعت عینة البعناصر عینة البحث. و
عضلي السمین، %22حیث كان التوزیع على النحو التالي: التفاوت من حیث العدد

العضلي %03سمین العضلي، %08السمین العضلي أو العضلي السمین، 20%
%06النحیف العضلي أو العضلي النحیف، %07نحیف العضلي، %05المتوازن، 

ین، السمین النحیف أو النحیف السم%04النحیف المتوازن %12عضلي النحیف، 
مركزي.%09السمین المتوازن، %01نحیف السمین، 04%
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سنة نلاحظ أن عینة البحث تمیزت بالنمط النحیف 12بالنسبة للفئة العمریة -
ذلك بالتساوي تقریبا في مكوني ) و3.38، 3.4، 2.49ضلي النحیف (العضلي أو الع

معامل الاختلاف فقد تغلبھما على مكون السمنة. أما فیما یخصالعضلیة والنحافة و
عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس الضعیف بین %20عرف قیم أكبر من 

عناصر عینة البحث. عینة البحث توزعت على عشرة مناطق مختلفة و كان 
عضلي السمین%03التفاوت من حیث العدد حیث كان التوزیع على النحو التالي: 

العضلي %04سمین العضلي، %17ین، السمین العضلي أو العضلي السم06%
%20النحیف العضلي أو العضلي النحیف، %15نحیف العضلي، %07المتوازن، 

مركزي.%09السمین المتوازن، %01النحیف المتوازن%19عضلي النحیف، 
فقد أظھرت بین الثلاث مجموعاتالأحادي لدلالة الفروق أما فیما یخص تحلیل التباین 

ج أن الفروق بین متوسطات أنماط الجسم لم تكن فروق ذات دلالة احصائیة.النتائ
مـناقشة النتائـج:

بعد عرض و

المورفولوجیة لعینة البحث.
فیما یخص الخصوصیات المورفولوجیة فقد كشفت نتائج قیم  مختلف مكونات
التركیبة الجسمیة عن نسب متفاوتة حیث لاحظنا تسجیل نسبة عادیة للمكون 

من الوزن %21.33كلغ بنسبة قدرت بحوالي 7.41الدھني الذي سجل قیم قدرھا 
من %20.49بنسبة قدرت بحوالي كلغ 7.56سنوات و10للجسم بالنسبة للفئة الكلي

%21.45بنسبة قدرت بحوالي لغ ك8.90وسنة11الوزن الكلي للجسم بالنسبة للفئة 
سنة ھذه القیمة ھي مقبولة على العموم 12من الوزن الكلي للجسم بالنسبة للفئة 

.cالتي تتراوح حسب الخاصة بالأطفال في ھذه المرحلة ومقارنة بالقیاسات
Heyters 1998 من جھة سنة ھذا من جھة و12- 9بالنسبة للذكور %23و 15بین

شكل مباشر على بإلى التأثیر ونسبة المكون الدھنية فيأخرى تؤدي الزیاد
Karpovichبالتالي نتائج الاختبارات البدنیة وھذا ما یشیر إلیھ القدرات البدنیة و

) باعتبار أن تكوین الجسم یشیر إلى نسبة تواجد الأجزاء الدھنیة والغیر 1975(
الأمر لھ أھمیة كبرى دھنیة في الجسم إذ یمكن إحداث تغیرات ملموسة فیھ، وھذا

تناقض النتائج ا فیما یخص نتائج نمط الجسم فلم في مجال التدریب الریاضي. أم
جسمیة غلب السابقة لمكونات التركیبة الجسمیة فقد تمیزت عینة البحث بأنماط
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ھذا أمر یجدر الاشارة الیھ لما لھ من اھمیة اذ انھ یعتبر من علیھا مكون العضلیة و
,CARTERالتخصصات . وحسب متطلبات مختلف  M. Mullerو(1970)

صف ببنیة مورفولوجیة أكثر المستوى العالي، یجب أن یتفان ریاضي (1991)
خصوصیات جد محددة من بینھا النمط العضلي المتوازن وفي ھذا ریاضیة و

قبل ) إلى أھمیة اختیار النمط الجسمي المناسب Karpovich)1975یشیر السیاق 
أن المدرب العاقل لا یضیع وقتھ وجھده مع نمط غیر لیات التدریب، والبدء في عم

التكوین والبناء محمد صبحي حسانین إلى أن الحجم وحیث یشیر مبشر بالنجاح. و
ي و لكل التفوق الریاضتمثل العوامل الحاسمة للانجاز ولجسم الشخص الریاضي

اء الجسم رض حدودا على كل من بنھذا ما یفریاضي نمط جسمي خاص بھ و
الكتلة العضلیة بدرجات متفاوتة تكوینھ, فالتدریب الریاضي للجھاز العضلي ینمي و
ھذا أمر یشیر إلى إمكانیة لى نقص في المكون الدھني للجسم ویؤدي أیضا إو

من بین الأمور التي یجدر الاشارة الیھا أیضا ھي الفروق بین الثلاث والتطویر.
سنة) في مختلف القیاسات المورفولوجیة 12سنة، 11سنوات، 10فئات عمریة (

ائیا عند جمیع الأطوال الجسمیة فعلى سبیل المثال نجد أن الفروق كانت دالة احص
مؤشرات التطور البدني. ھذه الفروق والاتساعات الجسمیة والمحیطات الجسمیة و

یجب أخذھا بعین الاعتبار أثناء عملیة الانتقاء.
دراسة عامل من عوامل اكتشاف دراسة یتمثل في إن الھدف الأساسي من ھذه ال

انتقاء المواھب الشبة ألا وھو العامل المورفولوجي الذي یعتبر أولویة من و
تقییمھا شاف المواھب الشابة في سن مبكر وإن اكتأولویات تحقیق الأداء العالي. 

من جمیع النواحي یعتبر بدایة الطریق نحو ریاضة المستوى العالي التي ترتكز
أساسا على تمرن جید مبني على نضام تدریبي یتوافق مع نموذج مورفولوجي 
تتطلبھ كل شعبة من شعبھا. ومنذ سنین عدة، كان موضوع ارتباط النمط الجسمي 

haeth, carter, schwartzبالریاضة محل اھتمام العدید من الباحثین (
,krouchevتحدید نمط جسمي .......الخ)، حیث تجدھم دائما یولون اھتمامھم في

في دراستنا ھذه أجرینا مجموعة من القیاسات و، خاص بكل اختصاص ریاضي
على عینة عشوائیة مكونة من الجسمیة باستخدام تقنیات الطریقة الأنثروبومتریة 

168سنة 11طفل 171، سنوات10طفل 161طفل موزعین على النحو التالي: 499
وجیة لھذه الى تقییم معظم المعاییر المورفوللقد أفضت ھذه الدراسةسنة. و12طفل 

ا التقییم بالسماح لنا بالوقوف وبصورة واضحة على تجلت فوائد ھذالعینة. و
بھا أفراد العینة ھذا من جھة. الخصوصیات الجسمیة التي یتمیزالاستعدادات و

لنا ھذا ما سیسمحبین الثلاث فئات عمریة من جھة. وابراز الفروق الموجودة و
قواعد علمیة محضة آخذین قاء مبنیة على أسس وانتجراء أولا عملیة اكتشاف وبا

الفروق الموجود الموجودة بین الفئات عتبار الخصوصیات المورفولوجیة وبعین الا
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وتوجیھ عملیة مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل العمریة الثلاث ومن ثم 
.صحیحبشكلالتدریب
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